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  دانشگاه ،يتيترب علوم و يشناس روان دانشكده ،يريگ اندازه و سنجش گروه ،استاد

 رانيا تهران، ،ئيطباطبا علامه 

  
 انجـام  )مضـمون  لي ـتحل( يفيك و يكم بخش دو در ،ختهيآم روش اب اي هرشت ميان صورت به پژوهش نيا :چكيده

 نيب افتراق و اشتراك نقاط و تلويزيون يها برنامه در سلامت سواد نيمضام به يابيدستپژوهش،  هدف .است رفتهيپذ
 سـواد  مفهـوم  از يجهـان  بهداشت سازمان كارشناسان فيعرت و ايران اسلامي جمهوري صداوسيماي سازمان عملكرد
 روش بـا  مشـاهده  از حاصـل  يهـا  داده. هاي سلامت تلويزيـون بـود   جامعة آماري پژوهش، برنامه. بوده است سلامت
 ـ بخـش  در .آوري شدند جمع يياستقرا استدلال ةويش به و اي هطبق يتصادف يريگ نمونه آزمـون  از يمنـد  بهـره  ،يكم 

 بخـش  در .دش ـمنجـر   پـژوهش ة فرضي به پاسخ در ،سلامت يجسمان عدب تياولو ييشناسابه  ،وابسته يت و دمنيفر
 بـه  دهنـده،  سـازمان  و هي ـپا نيمضـام  از و ندشد يكدگذار ها داده ،نگياسترل ديآتر روش به ،)مضمون ليتحل( يفيك

 كارشناسـان  فيتعار با ها برنامه قيتطب از حاصل جينتا ،برآن علاوه .ميافتي دست نيمضام روابط شبكه و يكل نيمضام
 براسـاس  يپزشك يها مراقبت به توان مي مشترك نقاط از .منجر شد ها برنامه يها يكاست و مشترك نقاط به ،يجهان
 و هاخطر كاهش براي ،يبهداشت ميمفاه و اطلاعات از استفاده و درمان و بهبود براي پرستاران و پزشكان يها هيتوص

 يهـا  يمـار يب بخـش  بـه  ،هـا  يمـار يب از يريشگيپ يها برنامه غالب .كرد هاشار ميمفاه ارائه و ها يماريب از يريشگيپ
 شـناخت  و فعـال  يشهروند تيتقو به يتوجه بي توان مي ،ها برنامه يها يكاست از .شدند داده اختصاص نشدني تيسرا

 و يبهداشـت  لاتمحصـو  ةكننـد  مصـرف  عنـوان  بـه  يابي ـ جهت و يساز آگاه در يتوجه بي و ماريب عنوان به افراد حقوق
 بـه  توجـه  .بـرد  نام يمل يمايس يها برنامه در را سلامت بهبود يبرا يبهداشت يها مراقبت دهندگان ارائه به يابيدست

 از ،هـا  يكاسـت  رفعبراي  ،يجهان بهداشت سازمان كارشناسان هاي هينظر با سهيمقا و ها برنامه در سلامت يها شاخص
  .است بودهحاضر  پژوهش يها ينوآور

  
 

  .سهيمقا سوادسلامت، ،يجهان بهداشت ،سازمان سلامت يونيزيتلو شبكه ،ياستراتژ :ها كليدواژه
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  مقدمه

 دي ـتول و يطراح ـ نيبنـابرا  دارنـد؛  يادي ـز مخاطبـان  ايدن رسسرا در ،ياجتماع يها رسانه ريسا و ونيزيتلو
 بـه  پرداختن به ازين كه يمسائل از يكي .است برخوردار يا ژهيو تياهم از ،ها رسانه نيا در مختلف يها اميپ

 في ـتعر يها هيپا مذكور اتنك .است سلامت و بهداشت ةمسئل ،شود يم احساس ياجتماع يها رسانه در آن
 يارتقـا  ،يا رشته نيچن جاديا از هدف .دهد يم ليتشك را جهان تمام در سلامت ارتباطات رشته يطراح و

 و راهبردهـا  بـر  هي ـتك بـا  ياجتمـاع  و يفـرد  يزنـدگ  در يبهداشـت  يها اميپ بهبود و جامعه سلامت سطح
   .)12 :1399 ،عاطفي منش و يتهران يرائ( است يارتباط يها كيتكن

 و يش ـيآرا لـوازم  ةيرو يب مصرف ،يالك مشروبات و اتيدخان انواع از استفاده مانند ييرفتارها بروز و ظهور 
، دلاور( درمـان  يهـا  نهيهز و ريوم مرگ افزايش و پزشك نكردن به مراجعه تحرك، بي و نامناسب هيتغذ داروها،

 خواهـد منجـر   آن برابـر  در ييهـا  مقاومت و يبهداشت هايستورد درك عدم ، به)1397پاشايي پور و نگارنده، 
 مرسـوم  و كهـن  يهـا  وهيش ـ وكننـد   نمـي  يتوجه سلامت يعموم نظام يها هيتوص به افراد كه اي هگون به ؛شد

 ،هـا  آنبـر  عـلاوه  .كننـد  مـي  يريگيپ را درمان و يريشگيپ آور انيز و يعلمريغ ،موارد يبرخ در و )يسنت طب(
 بي ـتخر و آب هـدررفت  و يآلـودگ  و يصـوت  يهـا  يآلودگ و زباله ياصولريغ دفع ليقب از يطيمح يها بيآس

 بـا  ري ـاخ يها سال در .دارد دنبال هب را مخاطرات برابر در يآمادگ عدم و ينيزمريز يها آب و معادن و ها جنگل
 يزنـدگ  در اخـتلال  و يمنف تحولات و يفروپاش به گاه كه ميا شده مواجه يمتعدد يانسان و يعيطب مخاطرات

 ا،ي ـدن در شـده  ييشناسا بحران 45 حدوداز  كه ميكن مي يزندگ يكشور در ما .است شدهمنجر  افراد روزمره
 بحـران  دغدغـه  دي ـبا شـه يهم هـا  رسـانه  يكشـور  نيچن در .است افتاده اتفاق رانيا در آن مورد 32كمابيش 

 يهـا  بيآس از ،ماريب عنوان به خود حقوق از افراد يآگاه عدم نينهمچ .دهند آموزش مردم به و باشند داشته
 يبهداشـت  محـدود  سـواد  .داشت خواهد دنبال به را يشمار يب يها انيز و است سلامت سواد نقصان ياجتماع

  .كند ديتشد را ها ينابرابر تواند مي
 كسـب  يبـرا  يمتعـدد  منـابع  .است موقع به و حيصح اطلاعات به يدسترس ازمندين معضلات نيا رفع
 مضـر  آثـار  كاهش به تواند يم يمل يمايس .ستندين اعتماد قابل ها آن ةهم يول ست؛ايمه سلامت اطلاعات

 بـه  يتـوجه  بي .كند كمك معتبر منابع و اعتماد قابل اطلاعات از يبهتر فهم و سلامت ةنيزم در يرعلميغ
 خطـر  به را آن سلامت تواند مي ،ياسيس كاملاً الزامات از ها برنامه محض يرويپ و جامعه روزافزون يازهاين
   .ندازديب

 مـدد  بـه  كـه  امـروز  جهـان  درمسـري   يهـا  يمـار يب گسـترش  به رو روندبا توجه به  ،گريد يطرف از 
 نظـر  بـه  لازم شيپ ـ از شيب يالملل نيب ييگرا هم و يهمكار است، گرفته صورت يارتباط يها راه گسترش

 خسـارات  توانـد  مـي  طمرتبنـا  اي ـ رهنگـام يد اطلاعـات  ارائـه  و اطلاعـات  كمبـود  با يمنزو جامعه .رسد مي
   .آورد وارد جامعه كرهيپ به يريناپذ جبران

 كـه  هـايي  تضـرور  بـا  مطابقـت  و يمل يمايس عملكرد و يگذار استيس در خصوص قيتحق و مطالعه
 برخـوردار  اي هژي ـو تي ـاهم از ،دهـد  يم ـ قرار الشعاع تحت سلامت ةنيزم در را يرانيا جامعه ممات و اتيح

 بـا  سـه يمقا و هـا  برنامـه  يمحتوا يواكاو و نيمضام ليتحل و مند نظام مطالعه ياجرا رسد مي نظر به .است
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 منظـور  نيهم به .باشد سودمند موجود يها يكاست رفع براي ،يجهان بهداشت سازمان كارشناسان گاهديد

  .شود آشكار و يابيارز نهيزم نيا در سلامت يها اميپ تيوضع است بهتر

   نظري چارچوب
 نيا به اي هچيدر از كي هر و است مطرح جهان در يمتنوع و متعدد يها دگاهيد سلامت سواد حوزه در

 و يگذار استيس انگريب ،گوناگون جوامع در يونيزيتلو يها برنامه تنوع و تعدد وجود .نگرند مي موضوع
   .است سلامت ةحوز در گوناگون يها نگرش

 ييهـا  روش از اسـتفاده  و درك اطلاعـات،  به يابيدست« يبرا افراد ييتوانا به يكل طور به سلامت سواد
 هـا  خانواده ،افراد يبرا اطلاعات نيا). Nutbeam, 1998( »كند يم حفظ و ارتقا را يسلامت كه كند مي اشاره

  ). Sørensen et al., 2012( شود يمرا شامل  يمختلف فيتعار وهاست  آن جوامع و
 ييتوانـا  از شيب يزيچ به اين معناست كه است، تكامل حال در يمفهوم سلامت سواد كهنيا در توافق

 اقـدامات  بـا  تطـابق « اي ـ »ييغـذا  مـواد  يها برچسب درك« ،»ملاقات قرار دادن قرار« ،»ها جزوه خواندن«
 سـطوح  بلكه ؛ستين يشخص موضوع كي فقط ،سلامت سواد). ECOSOC, 2009( دارد وجود »شده زيتجو
 نـان ياطم مثال يبرا ؛دارد همراه به را ها آن يبرا ياجتماع يايمزا ،ها تيجمع انيم در سلامت سواد بالاتر

 و مناسـب  ق،ي ـدق واضـح،  اطلاعات يبهداشت يها ستميس و ها دولت شود كه موضوع را نيز شامل مي نيا از
  ).Rudd, 2015( كنند يم ارائه مختلف مخاطبان يبرا را يدسترس در

 نقش يفايا به قادر آن اساس بر شهروندان كه كند مي فراهم را اي هيپا جوامع، در سلامت سواد بهبود
 انجام يبرا ها دولت بر فشار و جامعه افراد سلامت يبرا زيآم تيموفق مشاركت خود، سلامت بهبود در فعال
 كـاهش  عيتسـر  و شـرفت يپ و يدگيرس ـ و سـلامت  سـواد  يازهاين ساختن برآورده در خود يها تيمسئول
  .شد دنخواه جوامع نيتر نينش هيحاش و نيتر محروم سلامت در ينابرابر

 ،يسـاز  برجسـته  ةي ـنظر ،سلامت نيمضام در يياستقرا استدلال روش يريكارگ به و ها داده يآور جمع
 ماننـد  هـا  هي ـنظر ريسـا  .رسد به نظر مي سلامت ةحوز در مايس ريفراگ نيمضام فهم يبرا مناسب اي هينظر
 زاني ـم بـه  ،مايس ـ عملكرد در اقناع ةينظر زين و كياستراتژ كرديرو با رسانه تيريمد هينظر و كاشت ةينظر
   .ميپرداز مي فوق هاي هينظر از يمختصر شرح به نكيا .اند شده گرفته كار به محدود اريبس

  يساز برجسته هينظر
 فرض دو نيا. ستها رسانه مطلوب موضوعات به عامه توجه جلب و يعموم يآگاه خلق ،يساز برجسته
  .دهد يم قرار پوشش تحت را ها رسانه يساز برجسته كاركرد ةنيزم در قاتيتحق شتريب اساس

 و هاتصـور  قادرنـد  هـا  رسـانه « :كـرد  اظهـار  نيچن ،ييكايآمر نگار روزنامه پمنيل والتر ،1922 سال در
 مردم به توانند ينم مواقع شتريب ها روزنامه« :گفت 1963 در كوهن برنارد .»كنند القا عموم به را ييپندارها

 شـند ينديب چگونه و چه درباره نديبگو خود خوانندگان به نكهيا در ياديز حد تا اما ؛شندينديب چه نديبگو
  .»اند موفق
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 و شـاو  دونالـد  پـژوهش  گزارش را يساز برجسته خصوص در مند نظام ةمطالع نياول ،تانكارد و نيسور
 يهـا  نگـرش  بـر  ها آن تأثير و ها رسانه يساز برجسته ةدرباردانند كه  مي 1972 سال در كومبز مك مكسول

. انجام شده اسـت  كايمرآ در 1968 سال يجمهور استير يانتخابات مبارزات نيح و قبل در مردم ياسيس
 »تمطبوعـا  يسـاز  برجسـته  كـاركرد « مقالـه  در هـا  آن .هسـتند  يساز برجسته هينظر واضع ها در واقع آن

 يهـا  گـزارش  قالـب  در هـا  رسانه كه اند داده نشان و كرده حيتشر را ها رسانه توسط يعموم افكار يمهندس
 اني ـم يقـو  اريبس ـ اي هرابط ـ كـه  دهـد  مي نشان پژوهش يها افتهي .برند يم شيپ را خودشان خط ،يخبر

 موضـوعات  تي ـاهم بـارة در دهنـدگان  يرأ قضـاوت  و )مستقل ريمتغ( مختلف موضوعات بر ها رسانه تأكيد
  .دارد وجود )وابسته ريمتغ(

 .كننـد  يم ـ كنتـرل  را هـا  امي ـپ يمحتـوا  ،يسـاز  برجسـته  و يبـان  دروازه وهيش دو از استفاده با ها رسانه
 .شـود  يم ارسال و كنترل يبازرس يها ستگاهيا در اي هرسان يها اميپ يمحتوا كه به اين معناست يبان دروازه
 قيطر از گراكاركرد پژوهشگران .گذارد يم اثر رسانه يها اميپ يمحتوا بر سازي برجسته ،يبان دروازه از پس

 تي ـاولو رسـانه،  تي ـاولو :كننـد  مطرح مـي  مرحله سهاين  در مخاطبان يبرا را ييها تياولو ،سازي برجسته
 افكـار  تينها در وگذارند  مي تأثير يعموم افكار بر ،شده يكار دست اميپ با ها رسانه .ياسيس تياولو عموم،
 بـه  تانكـارد  و نيسـور ( دهند مي نشان واكنش رسانه مدنظر موضوع برابر در ،رسانه تأثير تحت زين يعموم
  .)36 :1399 دهقان، از نقل

 بـر  اثـر  از ياصـل  ةدسـت  پـنج  ،زير و كريشوم ،كند يم نييتع را ها رسانه تياولو يزيچ چه نكهيا در اما
  :)36 :1399 دهقان، از نقل به تانكارد و نيسور( اند كرده مطرح زير بيترت به را ها رسانه يمحتوا

  ؛ها رسانه كاركنان فرد فرد از يناش ياثرها .1
  ؛)ارتباطگران روزانه اعمال( :ها رسانه يها هيرو به مربوط ياثرها .2
  ؛)هدف نيتر مهم يساز پول( :محتوا بر يسازمان ينفوذها .3
  ؛يا رسانه سازمان از خارج نفوذ و اثر .4
 ).ييسودجو و يخصوص تيمالك يدار هيسرما ياقتصاد نظام به دهيعق كايآمر در( يدئولوژيا .5

 تكـرار  قي ـطر از و خـاص  نيمضـام  نيـي تع بـا  سـلامت  ةشـبك  كـه  شود مي استنباط نيچن از اين رو
 رفـع  بـراي  يآگـاه  و خـانواده  به متعدد يها برنامه اختصاص و »داروست نيبهتر ورزش« مانند ييشعارها

 چگونـه  و زي ـچ چـه  بـه  كـه  كند مي القا مخاطب به ،يفرزندآور و يورزش نيمضام و ينابارور يها يماريب
   .شدينديب

 كـرد يرو با ياسلام يجمهور يصداوسيما سازمان، پژوهش نيا در يياستقرا استدلال ةويش به توجه با
 يالگـو  را سـازي  برجسـته  ةي ـنظر از يروي ـپ خـود،  شـده  يطراح شيپ از اهداف اساس بر و سازي برجسته

 يشـورا  يكل ـ يهـا  استيس با منطبق و كاشت هينظر با مانأتو هينظر نيا .است داده قرار خود يها تيفعال
 چـارچوب  انگريب ودارد  يخوان هم ،اند شده مشخص آن در اهداف و ها تياولو كه سازمان آن يگذار استيس

  .است سازمان نيا داتيتول ينظر
 



 5  و همكاران سولدرق ينعمت .../ بهداشت سازمان و ونيزيتلو سلامت شبكه ياستراتژ سهيمقا

 
  كاشت هينظر
 و دارد وجود رابطه دنيا، هاي واقعيت مورد در نظر اظهار و تلويزيون تماشاي ميان كه است مدعي گرنبر

. دارند نظر اختلاف مصرف كم بينندگان با زندگي هاي واقعيت در خصوص ،تلويزيون پرمصرف تماشاگران
 بينندگان ارزشي نظام و بيني جهان در تأثير موجب بلندمدت در تلويزيون كه است معتقد نظريه اين

 با گرنبر نظريه واقع در .بخشد مي ها در خصوص واقعيت يواحد نگرش ها آن به و شود مي خود پرمصرف
 .كند مي اثبات را پرمصرف مخاطب بر تلويزيون زياد تأثير پرمصرف، و عادي مخاطب بين شدن قائل تفاوت

 كاسه كي و آورد ميدر انحصار به را ها يآگاه و افكار اطلاعات، منابعساير  ،در عمل ونيزيتلو ديگو يم او
 آموزش اي كاشت را آن يو كه كند يم ديتول را يزيچ مشابه، يها اميپ با مواجهه نيا اثر .كند يم

 .)18 :1399 تانكارد، و نيسور( نامد يم جيرا يها ارزش و جيرا يها نقش ج،يرا ينيب جهان

   كياستراتز تيريمد كرديرو با رسانه تيريمد هينظر
 جاديا آن هدف و دارد تأكيد طيمح و سازمان نيب متقابل روابط و تبادل بر اصولاً كيژاسترات ماتيتصم 

 بر كه را يگوناگون عوامل ديبا ماتيتصم نيا اتخاذ يبرا .است عامل دو نيا نيب يمنطق و مناسب رابطه
 سازمان عملكرد برابر در را آن بالقوه يها واكنش و آن بر حاكم روابط ،نيهمچن و گذارند مي تأثير طيمح

 ، بهآن يطيمح طيشرا به نگرش با اهدافش تحقق براي سازمان يها ييتوانا نييتع. قرارداد توجه مورد
 كه است ياقدامات و ماتيتصم مجموعه ،كياستراتژ تيريمد« گريد يعبارت به .نياز دارد مشخص چارچوب

 ببران، و يفرهنگ( سازد مي نائل اهدافش به را سازمان كه شود ميمنجر  ييها ياستراتژ ياجرا و نيتدو به
 ،ها برنامه يبرخ و اخبار يمحتوا در راتييتغ و پژوهش زمان در كرونا روسيو وعيش با. )68 :1394

 ساخت و يطراح در محدود اريبس مقدار به ،كياستراتژ تيريمد كرديرو كه كرد استنباط نيچن توان مي
   .است گرفته قرار توجه مورد ها برنامه

  اقناع هينظر
 با مرتبط هاي ؤالس به پاسخ و شهر سطح از اطلاعات يآور جمع و پزشكان با وگو گفت و ها مصاحبه پخش

 ارتباطـات  مباحـث  نيتـر  مهـم  از اقنـاع  .اسـت  شـده  گرفته كار هب يعموم افكار اقناع جهت ،كرونا يماريب
 منظـور  بـه  چنانچـه  .هستند خود نامخاطب اقناع يپ در حوزه نيا فعالان اكثر ؛ زيرااست يانسان و يا رسانه
 بـه  امـا  كنند؛ مصرف زين را يگزاف يها نهيهز و نديآ كار به يا رسانه ميعظ يها دستگاه مخاطب نكرد قانع
 جـه ينت كـه  اسـت  يارتباط ،مؤثر و موفق ارتباط .است رفته هدر به منابع يمامت نيقي به ،نرسند اقناع حد
. مييبگـو  زي ـن يمتعـال  ارتبـاط  آن بـه  ميتوان مي صورت نيا در. باشد داشته دنبال به را اقناع يعني ،خواه دل

 .ابـد ي دسـت  گـر يد يسو از ها انسان دل يژرفا و ييسو از ها انسان ذهن عمق به ديبا ها رسانه اقناع تحقق
 نيتـأم  جهـت  در دي ـبا اي ـ ندينش ـ دل به و ابدي يعاطف عدب سپس ؛شود رفتهيپذ و دهيفهم امشانيپ يعني

 شـود،  وقتي پيامي ارسال مي. بماند آن يآدم ذهن و دل در افتهي انتقال يها اميپ اي اميپ اقناع ييغا اهداف
 رشيپـذ ، يخنث و يتفاوت يب ،ينف و رد :نشان دهند واكنش نوع سه توانند مي اميپ نيا افتيدر با مخاطبان

 كـه  كـرد  ادعـا  توان مي ،باشد گرفته شكل مخاطب در يتمنديرضا و رشيپذ كه يحالت در .يتمنديرضا و
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. ميكن ـ بي ـترغ يامر به را خود مخاطب كه ميهست نيا دنبال به اقناع در. است گرفته صورت ياقناع عمل
 محقـق  يراسـتا  در مخاطبان ختنيبرانگ و يساز زهيانگ، يساز آماده و يپردازديمهت از است عبارت بيترغ

  .)38 :1384 ،يمتول( يغيتبل عمدتاً اهداف ساختن

   نيشيپ مطالعات
 آن مخاطـب  كـه  يكسـان  و وني ـزيتلو مخاطبان رفتار سهيمقا از خود، ارشد يكارشناس ةنام انيپا در يولد

 ـ سـلامت  شيافزا موجب ،ونيزيتلو سلامت يها رنامهب كه است يافته دست جهينت نيا به ،اند نبوده  و يروان
  ). 1395 ،يولد( است شده نندگانيب يجسم

 ارتباطـات  ونيسـت   يكـاف  دفـر  در رفتار رييتغ يبرا ونيزيتلو سلامت يها اميپ ،يتهران يراثاز ديدگاه 
  .)1389 :يتهران يراث( است اي هرسان يها اميپ مكمل ،يفرد انيم

 و اسـت  اول درجـه  و يضرور منبع ،قيتحق مورد جامعه اكثر يبرا ونيزيتلو كه دارد مي اذعان پوريعل
 نديجو مي سود ونيزيتلو سلامت يها برنامه از شان خانواده و خود سلامت حفظ و يآگاه كسب مردم براي

  .)1391 ،پوريعل(
 بـا  وني ـزيتلو يهـا  برنامـه  يتماشـا  زمان انيم رابطه« عنوان با اي همقال در يبانش و يخداشهر يقيدق
 بـا  وني ـزيتلو يتماشـا  زمـان  مـدت  نيب را يمثبت بستگي هم ،»ييابتدا آموزان دانش اضطراب و وزن اضافه
 نحو به تواند مي ،ونيزيتلو يتماشا زمان مدت كاهش نيبنابرا ؛اند هداد نشان كودكان اضطراب و وزن اضافه

 يبازرگـان  يها اميپ نيمضام .)1393 ،يبانش و يخداشهر( كند كمك جامعه يعموم سلامت به ،يا ندهيفزا
 يهـا  حالـت  رييتغ موجب ،ندارند ييغذا ارزش كه ها يخوراك نيا .است زيآم اغراق زا يانرژ يها يخوراك در

 .شوند مي نندگانيب يرفتار و ياحساس

 هـدف  بـا  را اي هرسـان  يهـا  سـازمان  توسـط  يارتبـاط  يها اميپ از ياقناع استفاده همكارانش و يزديا
 كي ـ يطراح ـ .انـد  دانسـته  يروضر ها بحران در ،جامعه يبهداشت يرفتارها و ها نگرش ،باورها در ياثرگذار

 سـواد  و اي هرسـان  سـواد  بـه  توجـه  و مـرتبط  يبهداشـت  و اي هرسان ابعاد هيكل از كيپانورام و بزرگ ريتصو
 يهـا  روش يارتقـا  كـرد يرو بـر  يمبتن ـ يهـا  پـژوهش  ياجـرا  و يطراح كنار در ،يا رسانه رانيمد سلامت
 نظام در مطلوب يها گيري تصميم به تواند مي ،كشورها ريسا تجارب از يمند بهره و بحران درگيري  تصميم
   ).1399 ، تقديسي، قدمي، دلاور و ساروخاني،يزديا(منجر شود  سلامت
 درمعـرض  جملـه  از ،همه يبرا يدسترس قابل اي هرسان يها طيمح تياهم بر ،)2018( 1يبرچ و نيلو
 يبـرا  را تـال يجيد و تـال يجيدريغ يهـا  رسـانه  و كننـد  مي تأكيد )تاليجيد( اي هرسان منابع از حذف خطر
  .دانند مي گرليتسه يعموم سلامت يارتقا و مؤثر تيحما

 اني ـب هـا  آن بـه  يوابسـتگ  و مختلـف  يهـا  رسانه با ها آن تعامل و ياجتماع نهيزم در نوجوانان سلامت
 يانتقـاد  ارتبـاط  سلامت مورد در اي هرسان يها اميپ با چگونه رنديگ مي ادي نوجوانان بلكه ؛ستين يحيصح

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Levin-Zamir & Bertschi 
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 از .دانـد  مي علم بر يمبتن يراهبرد ارتباطات ازمندين را سلامت سواد توسعه ،)2001( 1راتزان .كنند برقرار
 از تيحما جهت ،جامعه مشاركت يبرا را يطيمح ديبا مؤثر ارتباطات .ستين اميپ تكرار فقط ارتباط او نظر

 سلامت ييها تلاش نيچن .دنكن جاديا سلامت يارتقا قيطر از يزندگ جيترو و بشر نوع مشترك يها ارزش
 افـراد  و خـود  يشخص ـ سـلامت  بـر  تا كند يم مسلح را فرد و دهد يم ارتقا يپزشك يها مؤسسه از فراتر را
 بـر  يگـذار تأثير بـا  تـوان  مـي  را يسلامت .بگذارد تأثير ،ميكن يم يزندگ آن در همه كه يطيمح و رامونيپ

 دسـترس  در و سـتم يس يطراح ـ ،هـا  نـه يهز ،ها استيس به توجه باگيري  تصميم قيطر از يشخص سلامت
  .داد ارتقا خدمات بودن

در خصـوص   يجمع ـ يهـا  رسـانه  يهـا  نيكمپ ـ ايآ كه الؤساين  به پاسخ در» يورزش علوم« مجله در
 يجمع يها رسانه يها نيكمپ نقش و مردم تفكر طرز رييتغ به ،دارند ينقش سلامت شيافزا و يبدن تيفعال
 نـه يهز بـا  هـا  نيكمپ ـ ني ـا توسـط  اطلاعـات  .اند كرده اشاره ها توده يكيزيف يها تيفعال بر يگذارتأثير در

 يك ـيزيف حركـات  بـر  ژهيو تأكيد با را نيكمپ 15 از شيب ها آن .رسند مي مردم از يعيوس فيط به يكمتر
 بـه  مربوط يآگاه شيافزا در آن يايمزا و نيكمپ نيا از مردم درصد 70 كه داد نشان جينتا .اند كرده مرور

  .)2004 :2باومن و ليكاو( هستند آگاه سلامت
انجـام شـده    جهان عمومي سلامتة حوز در جهاني بهداشت سازمان نقش زمينة درهايي نيز  پژوهش

 طـب  خصـوص  در آن يهـا  اسـتراتژي  و جهـاني  بهداشـت  سازمان« عنوان با پژوهشي در مثال براي. است
 جهـان،  سراسـر  در مكمل سنتي طب به تمايل رشد به رو روند به توجه با كه است آمده ،»ها كشور سنتي

 طـب  اسـتراتژي  قالـب  در را خود راهبرد ،جهان كنوني وضعيت از جامع بررسي با بهداشت يجهان سازمان
  .)1397، توكلي( است كرده منتشر 2023تا  2014 هاي سال براي ،سنتي
 بحـران  در بهداشـت  جهـاني  سـازمان  عملكـرد  بـه  كلـي  نگاه« اي با عنوان مقاله در )1399 ( خداداد 
 از استفاده با شيپ از شيب سلامت ةحوز در را خود فيوظا ،بهداشت جهاني سازمان كه است آورده »كرونا
 يهـا  دولـت  دنيكش ـ چـالش  بـه  يبرا را خود يعملكرد قدرت تا دهد مي انجام يپزشك يعلم يها ييتوانا
 سـازمان  كـه  سـت ين معلـوم  هنـوز  .بخشـد  ارتقـا  بهداشت المللي بين مقررات از دهاستفا با است،يس ريدرگ
 در حاضـر  يمـار يب اني ـپا در ي كه داشته اسـت، بتوانـد  عملكرد با 19ديكوو با مبارزه در ،بهداشت يجهان

 در 19دي ـكوو شـدن  ياس ـيس ةويش .ريخ اي سازد مبرا نيچ با تعامل به مربوط هايانتقاد از را خود ،جهان
 .اسـت  زيبرانگ چالش سلامت، المللي بين يها يهمكار يبرا متحده، الاتيا و نيچ يكيتيژئوپل اهداف جهت
 بهداشـت  يجهـان  سـازمان  حركتكه  شود مي ينيب شيپ افتاد، اتفاق ريگ همه يماريب نيا در آنچه برطبق

 شتريب كرونا از پس جهانِ در كه يزيچ اما ؛باشد ندكُ قدرت، تعادل استيس ليدل به ،يبعد هاي اتفاق يبرا
 ياجـرا  كـار  كـه  اسـت  يانياقتـدارگرا  با بشر حقوق هواخواه يروهاين همچنانِ تقابلِ است، ينيب شيپ قابل
 بـر  دي ـتهد و روسي ـو كي ـ فقط 19ديكوو ،منظر نيا از .سازند مي دشوار را سلامت الملل نيب حقوق قواعد
 تي ـحاكم نظـم  تقابـل  يبـرا  ييايوستفال يروسيو :است نظم نيا تقابل بر يابزار بلكه ؛ستين انيآدم جان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Ratzan 
2. Cavill & Bauman 
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 و نقـد  هـر  رغم يعل كه است نكته نيا ،است روشن تقابل نيا در آنچه .المللي بين جانبه ةهم نظم با محور
است  هكرد روشن )IHR( بهداشت المللي بين مقررات توسط را يراه چراغ ،بهداشت يجهان سازمان ،ينقص
 سـلامت  امـر  در ريچشمگ شرفتيپ موجب ،)متحده الاتيا و نيچ جز به( كشورها ريسا يبرا كم دست كه

 يوگـو  گفـت  تـالار  وبسـايت ( چربـد  مـي  امـروز  تا شيها نقص يتمام بر كه ناپذيرانكار ينقش .است يعموم
  .)1399 ،متحد ملل سازمان مطالعات يرانيا انجمن المللي بين ياسيس و يحقوق يتخصص
 سـلامت  نظـام  تي ـحاكم يالگـو « ةمقال در ،سلامت گسترش در يجمع ارتباط ليوسا نقش حوزه در

 مواجـه  يمتعـدد  يهـا  چـالش  بـا  رانيا سلامت نظام تيحاكم كه است آمده ،»يقيتطب مطالعه كي :رانيا
 نظام تيحاكم تيتقو به موفق، يكشورها سلامت نظـام ـتيحاكم ابعـاد يسـاز يبـوم و يالگوبردار .است

 در و كند مي فراهم سلامت نظـام ـداريپا اهـداف يابيدسـت يبـرا را نهيزم كه شود مي منجر رانيا سلامت
  .)1398 راد، مصداق(انجامد  مي كشور سلامت نظام يور بهره شيافزا به ،تينها

 اريبس ـ نقش ،يجمع يها رسانه كه بيان شده است 1ملل سلامت و يعموم بهداشت ييكايآمر مجله در
 آموختـه  حيصـح  اطلاعـات  سـلامت،  نـه يزم در ديجد يرفتارها جاديا با و دارند يعموم سلامت در يمهم
 يرو مـردم،  همـه  يجـا  بـه  يجمع ـ يها رسانه .كند مي جاديا رييتغ يسلامت يها ارزش و نوع در و شود مي

  ).Griffiths & Knutson, 2018( دارند تأثير خاص مردم
 رسـانه،  سـلامت  سواد« عنوانبا  اي همقال در ،يعموم بهداشت و يطيمح قاتيتحق المللي بين مجله در
 يدسترس ـ قابـل  اي هرسان يها طيمح تياهم بر، »ياجتماع طيمح در آن نقش و يكيالكترون سلامت سواد
 سلامت سواد نويسندگان اين مقاله،. شده است اشاره ،حذف خطر معرض در يها گروه جمله از ،همه يبرا
 Levin-Zamir( دانند مي داريپا توسعه و ياجتماع جيبس و كياستراتژ علم ازمندين را يانتقاد يها رسانه در

& Bertschi, 2018(.  
 ، در خصـوص يخـارج  و يداخل ـ يهـا  پـژوهش  و هـا  همقال از ياديز تعداد مرور و مطالعه با مجموع در
 ياجتمـاع  يهـا  رسـانه  و وني ـزيتلو نقـش  و سلامت سواد نهيزم در كه ميافتي دست جهينت نيا به ،سلامت
 پـژوهش  ني ـا بـا  يمطـابقت  و مشابهت يآمار جامعه و روش لحاظ به؛ اما است رفتهيپذ انجام ييها پژوهش

 ينظرسـنج  و هـا  رسـانه  يكم ـ يمحتـوا  لي ـتحل بـه  ،يداخل گرفته انجام يها پژوهش رايزشود؛  مين دهيد
 سـلامت  يهـا  برنامـه  نيمضـام  در يفيك مطالعه و اند پرداخته گذشته مقالات ياسناد مطالعه اي مخاطبان

 سـه يمقا هـا،  پـژوهش  در موجـود  يها لأخ از .دش افتي يمعنو سلامت حوزه در و مورد كي در تنها ،مايس
 انجـام  كنـون  تـا  كـه  است يجهان بهداشت سازمان كارشناسان هاينظر با رانيا سلامت يمايس ياستراتژ

 لي ـتحل بـا  رسـد  مـي  نظـر  بـه  .شـود  مي دهيد نهيزم نيا در يفراوانپژوهشي  يها يكاست و است رفتهينپذ
 در يدي ـمف اطلاعـات  به ميبتوان موجود، يها يكاست رفع براي ،مايس يجسمان سلامت يها برنامه نيمضام

   .ميشو نائل نهيزم نيا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. American Journal of Public Health and the Nation's Health 
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 پژوهش روش

 را هـا  داده لي ـتحل و يآور جمـع  يسـو  و سـمت  و جهت كه است شده انجام ختهيآم شرو به پژوهش نيا
 ني ـا ياصـل  يهـا  مفروضـه  .كنـد  يم ـ بي ـترك قي ـتحق فرايند مراحل از ياريبس در را كردهايرو و مشخص
 همـراه  و مـرتبط  ختـه يآم قي ـتحق يهـا  وهيش با معمولاً كه است يمبتن ييگرا عمل ينيب جهان بر ،پژوهش

 چندگانـه  يهـا  روش اسـاس  بـر  شـده  دهيپرس هاي سؤال به .ورزد مي تأكيد قيتحق يامدهايپ يرو و است
 يـي گرا عمـل  جهـان  .كند يم تأكيد يبررس تحت موضوعات از يآگاه بر و دهد مي پاسخ ها داده آوري جمع

 و كوشـكي،  دلاور( اسـت  يمبتن ـ عملكرد و شده انجام يكارها بر آن يريگ جهت و گراست جمع يكرديرو
1396: 45(.  
 از .دهـد  مي اختصاص خود به را يفيك و يكم يكردهايرو از يبيترك و است يياستقرا استنباط روش 
 ييشناسـا  بـا  يشناس ـ معرفـت  لحـاظ  از و داده اسـت  ارائـه  را چندگانـه  يها تيواقع ،يشناس يهست نظر

 لحـاظ  از .اسـت  كرده منعكس گزارش در يرسم صورت به و يآور جمع را ها داده محور، سلامت يها برنامه
   .است گرفته بهره يجسمان سلامت يها برنامه مضمون ليتحل از يراهبرد
 و سـلامت  شـبكه  يهـا  برنامـه  در شـده  اعمـال  يهـا  اسـت يس :از است عبارتپژوهش  مستقل ريمتغ

، يجسمان سلامت نيمضام ،ها برنامه سلامت ابعاد در تياولو و رتبه نيبالاتر :از ندا عبارت وابسته يرهايمتغ
   .يجهان بهداشت سازمان كارشناسان نظر با سهيمقا در يجسمان سلامت سواد يها يكاست

 نمونـه  نكـه يا جهـت  بـه  .اسـت  راني ـا يمل ـ يمايس ـ سلامت شبكه يها برنامهپژوهش،  يآمار جامعه
 عنـوان  بـه  يآمـار  نمونـه  وشـود   شـامل  را يواقع نسبت با هفته يروزها تمام كه باشد اي هگون به يقيتحق
 صورت نيبد ؛شد انجام هفته يروزها از يتصادف اي هطبق يريگ نمونه شود، محسوب يآمار جامعه ندهينما
 .شـد  انتخـاب  تصـادف  بـه  نمونـه  كي هفته روز هر از و ميتقس طبقه هفت به ،هفته يروزها اساس بر كه

 اسـاس  بـر  گيـري  نمونه نوع اين .بوده است يمتوال ةبرنام ساعت 336 بر مشتمل پژوهش نيا يآمار نمونه
 در كه نسبتي همان با حاصل يها زيرگروه كه شد مطمئن توان مي ترتيب بدين و است احتمالي يها روش
  ).125 :1398 دلاور،( اند شده بندي طبقه ،دارند وجود جامعه
 آزمـون  طريـق  از كمـي  بخـش  در .اسـت  ميـداني  و ياسـناد  مطالعـه  شامل ها داده آوري جمع روش 

 روش كـارگيري  بـه  بـا  كيفـي  بخـش  در و شـد  مشخص ها برنامه در سلامت جسماني عدب اولويت ،فريدمن
 ري ـفراگ و دهنـده  سـازمان  و هي ـپا نيمضـام  افتني درصدد ،ها آن روابط شبكه و نگياسترل دياتر يشنهاديپ

 شـبكه  ليتشـك  بـر  يمبتن ـ و مضـمون  لي ـتحل در يكدگذار مرسوم يها روش از يكي روش نيا .ميبرآمد
   .رديگ يم قرار استفاده مورد مختلف يها پژوهش در و است نيمضام

 A يهـا  گـروه  ،نيمضـام  از گـروه  ني ـا .شـدند  يكدگـذار  و ييشناسـا  هـا  برنامه در هيپا نيمضام ابتدا
 و يگـذار  يجا ديجد يها گروه در سان هم و مشابه نيمضام ،ها آن انيم از ،دوم ةمرحل در .گذاري شدند نام

 نيمضـام  ،ها گروه نيا در مشابه نيمضام مجموع از تينها در .دادند ليتشك را )B( دهنده سازمان نيمضام
  .شدند استخراج Cكدهاي نهايي  اي ريفراگ
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  ها برنامه يجسمان سلامت نيمضام .1 جدول

 مقولات
 يينها

 يكدها
يهاكد  هيثانو و يفرع يها تم  يينها

    هياول يكدها  هيثانو

 يالگو رييتغ
 و يرفتار
 يزندگ سبك

C1 

 B1 A1, A2, A3 هايخوراكسلامتوهيتغذ

ضام
م

 ني
مت

سلا
 

مان
جس

   ي

 B2 A4, A5 ورزشجيترو

 B3 A6, A7, A8 داروهامصرفوينگهدار

 B4 A9, A10, A11 يآورفرزند

 B5 A12, A13 يفردبهداشت

 از يريگشيپ
 C2  ها يماريب

قابليهايماريبازيريگشيپ
 تيسرا

B6 
A14, A15, A16 A17, 
A18 

يهايماريبازيريشگيپتيسراقابل
 تيسرا قابل ريغ

B6 A19 ……………A28 

 C3 يساز توانمند
 B7 A29, A30 نجاتوامداد

 B8 A31, A32, A33, A34 يتوانبخش

  

  پژوهش اعتبار
 در ؛باشد يكم يساز اعتبار فرايند مستلزم است ممكن ،ختهيآم وهيش به يفيك كرديرو در اعتبار يابيارز
وابسته  دسترس در يها داده يدرست به و دارد هيتك ياعتبارساز يفيك يابيارز بر گريد يبرخ كه يحال

 و يفيك يكردهايرو از استفاده با ياعتبارساز ختهيآم فرايند مستلزم ،ختهيآم وهيش مطالعات يبرخ .است
 كار به يفيك مطالعه هر در ياعتبارساز اريمع سه كه است نيا ،يابيارز اعتبار گريد مهم جنبه. است يكم
 دلاور( نگر عمل اعتبار. 3؛ يارتباط اعتبار. 2؛ تيريمد قدرت تيفيك عنوان به اعتبار. 1 :از ندا عبارت كه رود

ه گرفت انجام ريز اقدامات ،پژوهش اعتبار تحقق براي فوق موارد داشتن نظر در با ).189 :1396، و كوشكي
  :است

 ،يم ـك و يف ـيك يها دادههر دو دسته  آوري جمع ق،يتحق يها بخش تيريمد تيفيك منظور افزايش به
 قابل كه اي هداد نوع ،ها داده انواع بتث و انتخاب در .شد ينيبازبطور مكرر  به ،جداگانه طور به مرحله هر در

 به پاسخ براي ،آمده دست به اطلاعات از صورت نيبد .وتحليل شد و بررسي و تجزيه يآور جمع ،بود مشاهده
  .استفاده شد ها هيفرض آزمون اي پژوهش يها پرسش
 يها كد ثبت ،ساختار نيا در .شد فراهم ها يبررس و مشاهدات يده سازمان يبرا يمشاهدات يها نامهبر
   .است شده ارائه نوشتار صورت به شده مشاهده يها نديافر و ها اتفاق از ينييتب لازم

مـدنظر قـرار    پـژوهش  يياي ـپا و اعتبـار  جهـت  ،ها برنامه پخش زمان اريمع و اسيمق ،يكم بخش در 
 يري ـقرارگ بـا  لازم اتي ـجزئ و اطلاعـات  و هـا  داده و ين ـيع مباحـث  از ياريبس ـ ،يف ـيك بخـش  در .گرفت

 يآور جمـع  و رعايت شده پژوهش ياخلاق ياستانداردها پژوهش نيا در .گرفت قرار توجه مورد ها مشابهت
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 بـا  هـا  داده آوري جمـع  رونـد  ،مـوارد  نيبرا علاوه .است رفتهيپذ انجام يشخص هاينظر دخالت بدون ها داده

  .نشود منجر يريسوگ به كه اي هگون به ؛گرفت صورت ممكن يرهايمتغ حداقل
 برجسـته  كارشناسـان  هاينظر از ،ياسناد مطالعات در محققان جامعه با پژوهش يارتباط اعتبار براي

 و يپزشـك  آمـوزش  و درمان و علوم وزارت و يپژوهش معتبر يها تيسا در مندرج مقالات و ارتباطات علوم
  . شد استفاده يجهان بهداشت سازمان تيسا در مندرج مقالات ،نيهمچن

   يريگ جهينت و بحث
 مبني اول فرضيه به پاسخ در و كمي بخش در مكرر يها بازبيني و مشاهدات از حاصل يها داده اساس بر
 زير نتايج فريدمن آزمون كارگيري هب از بعد ،محور سلامت يها برنامه در سلامت جسماني عدب اولويت بر

  .شد حاصل

  ها برنامه در سلامت ابعاد اولويت شناسايي جهت فريدمن آزمون نتايج. 2 جدول
 هارتبه

  آزمون آمار
 رهايمتغ  ها رتبه نيانگيم

2 يزندگطيمحسلامت 2/50  تعداد
9/42 يجانيهويعاطفسلامت 4/50  يكا مجذور
6 يذهنسلامت 5/50  يآزاد درجه
0/151 يجسمانسلامت 7/00  ميتصم اريمع
دمنيفرآزمون ياجتماعسلامت 4/50
  يمعنوسلامت 2/00
  يشغلسلامت 2/00

  
 افـزار  نـرم  در ،سـلامت  شـبكه  برنامـه  سـاعت  2880 مجموع از ،ها داده آوري جمع زا حاصل يها افتهي
 سـلامت  ،اول رتبه در 7 ازيامت نيبالاتر با يجسمان سلامت .گرفت قرار دمنيفر آزمون تحت اس اس پي اس
 سـلامت  ،سـوم  رتبه در 5/4 ازيامت با ياجتماع و يجانيه ـ   يعاطف سلامت ،دوم ةرتب در 5 ازيامت با يذهن
 پـنجم  رتبـه  در 2امتيـاز   بـا  يشغل سلامت و يمعنو سلامت و چهارم رتبه در 5/2 ازيامت با يزندگ طيمح
 )خطا احتمال( 05/0 از تر بزرگ و 6 يآزاد جه در با و 429/9 با برابر اسكوار يكا يعدد مقدار. دارند قرار
   .است بوده

 يكدگـذار  از پـس  محـور،  سـلامت  يهـا  برنامـه  نيمضـام  يسـت يچ الؤس به پاسخ در يفيك بخش در
 ه،ي ـپا نيمضـام  مجموعـه  از و گرفـت  شـكل  هيپا نيمضام مشابه، يها گروه در ها آن يبند طبقه و نيمضام
 يالگـو  ريي ـتغ :از نـد ا عبـارت  كـه  شدند حاصل ريفراگ نيمضام ،ها آن ةمجموع از و دهنده سازمان نيمضام
 هـا  آن ريمقـاد  5 و 4، 3 هـاي  جدول در كه يتوانمندساز و ها يماريب از يريشگيپ، يزندگ سبك و يرفتار
  .است شده آورده نيمضام كل به نسبت
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 نيا 
 يـا 
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  هنده

ش( ها يافته و پذيرفت
و تفكيك سلامت ون
مرتب ابعاد در ها آن از ك

ج يجسمان سلامت 
ه شبكه مرحله نيا در
ادغا يينها مرحله .)ه

ش آورده 5و  4، 3اي

   

درصد   هنده
5/9  ها يراك

26
 اروها 2

75/7
3 
58

انيم در. را دارد يوان
هـ مكمل و يفرد اشت

10 دوره /اطلاعات تيريمد

ده سازمان و هيپا نيضام

انجام ريز مراحل يط
گوناگو ابعاد نظر از ا

كي هر سپس .شدند
يها برنامه متن ،دوم

.افتي اختصاص يد
افتهي سازمان نيمضام

ها جدول در نيمضام 

زندگي سبك الگوهاي و
 يزندگبك

دسازماننيمضام
خور سلامت و هيتغذ
  ورزش جيترو

د مصرف و ينگهدار
 يآور فرزند

   يفرد بهداشت
 

فراو نيبالاتر درصد،58
بهد و درصد26 يراوان

                                        

مض از منتج ريفراگ نيضام

1 جدول اساس بر و 
ها برنامه ابتدا .شدند

اصلاح ها تم و شده ي
ةمرحل در .)پايه ين
ديجد يها كد سان هم

يريگ شكل( دشدن ه
نيا ).يكل اي ريفراگ ن

و رفتار رييتغ ريفراگ مون
سبويرفتار يالگورييغ

  كودك و زاد

   گرانيد با مواجهه در

8 با يزندگ سبك و ي
فر با يزندگ سبك رييغ

                   

مضنمودار . 1شكل 

كيفي بخش در ضامين
استخراج و اكتشاف

يكدگذار و ميتقس ون
مضامي گيري شكل( ند

موارد به و رسي شد
خلاصه و فيتوص و ه
نيمضام( ستالگوها ر

مضم .3 جدول
تغ

 هيپانيمضام
  حيصح هيتغذ، يكالر

 يهمگان زش

  ييدارو اهانيگ، ارو

نوز يها يماريب، نيجن شد
د يفرد بهداشت تيرعا و ا

يرفتار يالگو رييتغ ريگ
يتغ تياولو در ورزش ه

12   
 

  

مض استخراج
)مضامين روابط
گوناگو يها بخش

شدن يگذار يجا
برر يفيك توسعه
ساخته يموضوع
ريتفس و اكتشاف

   .است

ك نييتع، غذا سلامت
ورز، ياصلاح حركات
د، ييغذا يها مكمل

ر، ينابارور مشكلات
ها دست يوشو شست
   جمع

  
فراگ مضمون

به توجه ،نيمضام
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 بـود،  شـده  غفلـت  آن بـه  نسبت قبل سال در كه يفرد بهداشت تيرعا .را داشتند يفراوان نيكمتر ييغذا
 نيا به ها داده آوري جمع از حاصل يها افتهي از. شد مشاهده ها برنامه در اندك تعداد به كرونا وعيش از پس
 ،هي ـتغذ و يفرزندآور و ورزش به مربوط متعدد يها برنامه اختصاص با يمل يمايس كه ميافتي دست جهينت

 تي ـذهن بـر  ،نيمضـام  از گـروه  ني ـا تكـرار  قيطر از و است داشته مخاطبان يزندگ سبك رييتغ در يسع
  .استداده  سوق نظر مد جهات به را يعموم افكار و تأثير گذاشته دلخواه نحو به ،اطبانمخ

  ها يماريب از يريشگيپ ريفراگ مضمون. 4 جدول
 هايماريبازيريشگيپ

 هيپانيمضام دهندهسازماننيمضام  درصد
 كرونات،يهپات،يرها،يقارچيهايماريب، دزيا  مسرييهايماريبازيريگشيپ   5

5/29   
 مغزيها يماريب،يوعروقيقلبيهايماريب،غدد يها يماريب غيرمسرييهايماريبازيريگشيپ

 درد، زانـو  ،يك ـيژنت يهـا  يمـار يب سرطان، گوارش، اعصاب، و
  .يسونوگراف ،يرانندگ حوادث ،يخون يها يماريب

  جمع    5/34
  

 .شـدند  ميتقس ـ مسـري و غيرمسـري   يهـا  يماريب بخش دو به ها يماريب از يريگشيپ ريفراگ مضمون
 يهـا  برنامـه  هيكل انيم در درصد،5/29 بامسري  ريغ يها يماريب و يفراوان درصد 5 با مسري يها يماريب

 جملـه  از مسـري،  يمـار يب يمعـدود  تعـداد  ،كرونا روسيو انتشار از پس .شدند مشاهده يجسمان سلامت
 از مسـري ريغ يهـا  يمـار يب كماكـان  امـا  ؛شد اضافه ها برنامه به كرونا مانند يروسيو و يقارچ يها يماريب

  .بودند برخوردار يشتريب يفراوان

  يتوانمندساز نيمضام. 5جدول 
  يتوانمندساز

  نيانگيم  دهنده سازمان نيمضام  هيپا نيمضام
  % 5/2  نجات و امداد  اياح و يامدادرسان

  % 5  يتوانبخش  ها يجراح ،يارتوپد، يكيزيف طب ،ييشنوا و يينايب سنجش
  % 5/7    جمع

  
 و شـنوايي  و بينـايي  سـنجش  بـه  تنهـا  ورا دارد  فراوانـي  كمترين درصد5/7 با توانمندسازي مضامين
 ـ سـلامت  يهـا  شـاخص  تفـاوت  و دوم الؤس ـ بـه  پاسـخ  در .شود محدود مي احيا و امدادرساني  تعـاريف  اب
  .ارائه شده است 6 جدول در مندرج نتايج ،جهاني كارشناسان
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  يجهان بهداشت سازمان كارشناسان نظر با سلامت نيمضام سهمقاي. 6 جدول

  درصد  تعداد مضامين  

 يارهايمع
  و يدسترس
  يساز مفهوم

  0  0 ييدارويها برچسب،نامه تيرضايهافرمخواندن
جهــتپرســتارانوپزشــكانيهــاهيتوصــبراســاسيپزشــكيهــامراقبــت

  درمان و بهبود
75  5/37   

   5/3  7 داروحيصحمصرف
   5/15  31 ميمفاهيابيارزدرك،،وجوجست

وهـــاخطركـــاهشبـــراييبهداشـــت ميمفـــاهواطلاعـــاتازاســـتفاده
  يماريب از يريشگيپ

75  5/37  

  يتوانمند اريمع

  0  0 ماريبعنوانبهافرادحقوقشناختوفعاليشهروندتيتقو
  2  4 محصولاتآگاهكننده مصرف كيعنوانبهيابي جهتدريساز آگاه
يبـرايبهداشـت يهـامراقبـتدهنـدگان ارائـهبـهيابيدسـت دريسـاز آگاه

  سلامت بهبود
8  4  

  
 در منـدرج  مقـالات  از ،يجهان بهداشت سازمان كارشناسان دگاهيد از سلامت سواد با مرتبط نيمضام

 تعـداد  و اسـت  شـده  آورده 6 جـدول  در ،سلامت سواد سطوح خصوص در ،يجهان بهداشت سازمان تيسا
   .شدند سهيمقا و يكدگذار داشتند، يخوان هم فيتعار نيا با كه صداوسيما سازمان يها برنامه

 وجـوه  سـلامت  سـواد  موضـوع  در يجهـان  بهداشت سازمان كارشناسان فيتعار با ونيزيتلو يها برنامه
 تي ـتقو نيمضـام  فاقـد  ،مـوارد  يبرخ در يحت و اندك يفراوان از يتوانمندساز نيمضام ؛ امادارد يمشترك

 .اسـت  يـي دارو يهـا  رچسـب ب و نامـه  تيرضـا  فرم خواندن زين و مارانيب حقوق شناخت و فعال شهروندان
 در يساز آگاه و سلامت بهبود يبرا يبهداشت يها مراقبت دهندگان ارائه به يابيدست در يساز آگاه نيمضام
 شـده  مشـاهده  اندك اريبس زين دارو حيصح مصرف و محصولات آگاه كننده مصرف كي عنوان به يابي جهت
   .است
 بهداشـت  كارشناسـان  هـاي نظر و مايس يها برنامه يجسمان سلامت يارهايمع اختلاف موارد جمله از
 در .سـت ها آن مفـاد  و امضـا  صـاحب  افراد و نامه تيرضا يها فرم انواع موضوع در يرسان اطلاع عدم ،يجهان
 خـود  بـه  يمهم ـ و نياديبن شكل كه يپزشك معالجات اي يجراح عمل انجام ياصل عناصر از يكي كه يحال

 مـار يب از تيرضـا  اخـذ  است، مرتبط ماريب موجود تيوضع در رييتغ و اتيح با اي هگون به ،واقع در و گرفته
 اطلاعـات  .شود مي شمرده يپزشك حقوق در نينو يكرديرو مثابه به و مهم مقولات از يكي زمره در و است

 و ابي ـنا يداروهـا  عي ـتوز مراكـز  و داروهـا  مصـرف  خيتـار  و هشـداردهنده  نكات و ييدارو يها برچسب و
 اي ـ يشيآرا يها نهيزم در چه ،يبهداشتريغ محصولات و ينوشتار اطلاعات ريسا و ها آن ينگهدار يچگونگ

 البتـه  .دارنـد  حيتوض ـ بـه  ازي ـن يظـاهر  يهـا  يژگ ـيو و بودن استاندارد ثيح از ،يبهداشت محصولات ريسا
 ذكر داروها برچسب خواندن از فراتر يامر را سلامت سواد يمتعدد مقالات در ،درمان و بهداشت نمسئولا

 .باشد ييدارو اطلاعاتدر خصوص  ها برنامه پوشش عدم يبرا يمناسب هيتوج تواند ينم امر نيا كه اند هكرد
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 صـورت  يليتكم اقدامات نهيزم نيا در كه رسد مي لازم نظر به ،جامعه بر حاكم يشفاه فرهنگ به توجه با
  .رديپذ

 ممكـن  هـا  آن .كنند يسردرگم احساس طيشرا واجد پزشكان افتني هنگام است ممكن جوامع و افراد
 جـاد يا سـلامت  از تي ـحما هـدف  .كننـد  يبررس ـ را يپزشـك  يها حساب صورت صحت چگونه ندانند است
  .كند حل را يمسائل نيچن تواند مي كه است ييابزارها و ها برنامه
 را هـا  آن ضـرورت  و سـلامت  يهـا  بيمـه  انـواع  در رسـاني  اطـلاع  نقصـان  توان مي ها برنامه يها كاستي از

 ماننـد  ،وني ـزيتلو از ري ـغ ،گريد منابع از اتاطلاع به يابيدست ييتوانا و ماريب حقوق از يآگاه موضوع .برشمرد
 و حـوادث ( مـه يب انواع اطلاعات و واكسن و خاص يها دارو ديخر مراكز ييراهنما براي ،معتبر يها وبسايت

 سلامت يها برنامه در ها مهيب پوشش تحت يدرمان مراكز و )سفر ،خاص يها يماريب ،سالمندان ،فرزندان هيآت
 يهـا  مراقبـت  و درمـان  بـر  مارانيب كنترل است ممكن مارانيب حقوق از نبودن آگاه .دشن افتي فوق ةشبك

  .دكن فيتضع را ييزدا تيمحروم تيظرف و ديتشد را ينابرابر ببرد، نيب از را يبهداشت
 .است يماريب به يپزشكريغ و يمردم يها تيروا نبود است، وارد يمل يمايس بر كه يينقدها جمله از
 يجهـان  بهداشت سازمان مسئولان يها هياطلاع به ها گزارش كه يوقت .شود ينم شرمنت ياجتماع يبسترها

 كـه  دي ـآ يم ـ وجـود  بـه  خطرنـاك  يطيشـرا  .شود يم محدود هشدار و ديتهد و سلامت نظام كارشناسان و
 علائـم  و اطلاعـات  كـه  طـور  همـان  يعمـوم  سـلامت  نهاد .كند مختل اي محدود را درمان فرايند تواند يم
 .باشـد  داشـته  يآگاه هم جامعه در خود يها اميپ خوانش نوع و وهيش به ديبا ،كند يم رصد را افراد يستيز

 اسـت  بحـران  رامـون يپ ياجتماع آزاد يوگو گفت تيريمد و گريكدي به دانيم يصداها رساندن ،رسانه كار
   .رديبگ كمك يعلم و يتخصص ينهادها خصوص به و ياجتماع ينهادها گريد از مهم نيا در ديبا البته كه

 و يفرزنـدآور  و حيصـح  هيتغذ و ورزش جيترو به شبكه نيا ،ها برنامه در ها يكاست و كمبودها با وجود
 نظـر  از .اسـت  كـرده  عمـل  فعالانـه  ،يريشـگ يپ جهـت  هـا  آن بروز علل و غيرمسري يها يماريب انواع يمعرف

 يمتخصص ـ يروهـا ين ارتباطات دار دانيم كه بود نيا كرونا، روسيو وعيش زمان در ارتباطات تيموفق يارتباط
 يخاص ـ يـي گرا هـم  و بود مرتب يرسان اطلاع .بودند پزشكان و بهداشت وزارت ،يپزشك علوم دانشگاه چون

 در كـه  كـرد  رصـد  صداوسيما يها روش مواجهه در را يبهبود توان يم ييسو از .گرفت شكل ها رسانه نيب
 ماننـد  ؛بـود  مثبت گرفت، شكل بستگي هم تيتقو يبرا جامعه در كه ييها نهيزم .بود مؤثر ياعتماد يب ميترم

  .ريخ كار و گرانيد به كمك در مردم شراكت
 تـوان  مي ،سلامت سواد موضوع در يجهان بهداشت كارشناسان فيتعار با ها برنامه نيمضام تشابهات از
 يهـا  مراقبـت  و ها يماريب و هاخطر كاهش براي يبهداشت ميمفاه و اطلاعات از استفاده همچون ينيمضام
 ـ نيبـالاتر  بـا  درمـان  و بهبود جهت ،پرستاران و پزشكان يها هيتوص براساس يپزشك  و ينگهـدار  ،يفراوان

 در دارو مصـرف  ،نيهمچن ـ و يـي دارو اهانيگ از استفاده و يا هيتغذ يها مكمل مصرف موارد و دارو مصرف
 حـوزه  در دارو بخـش  بـه  مربـوط  نيمضـام  حوزه در )نيدروغ يها قرص( بويپلاس قدرت و يباردار دوران
   .اند شده افتي يساز مفهوم و يدسترس
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  پژوهش يها تيمحدود

 از ،پروسه نيا بودن بر زمان و صلاح يذ مراجع از اجازه كسب و گذشته ادوار يها برنامه به يابيدست 
   .بودند پژوهش يها تيمحدود

  هاشنهاديپ
 يقـانون  يبسـترها : انـد از  ، عبـارت شـوند  يم ـ يا رسانه سلامت سواد توسعه عدم اي توسعه باعث كه يعوامل

 عوامل و يمل رسانه مؤثر يكردهايرو .سازان برنامه يفرد اتيخصوص و ياسيس و يفرهنگ ملاحظات كشور،
 ني ـا. شـوند  يـده مـي  نام گـر  مداخله عوامل اي رهايمتغ كه دارند دخالت ها برنامه يطراح يالگو در زين گريد

 عنـوان  بـه  )سـلامت  يارذگ استيس يشورا يها استيس( يعلّ طيشرا و يمركز ةديپد نيب ةرابط بر عوامل
 نقـش  اصـطلاح  بـه  اي ندگذارتأثير وابسته، ريمتغ عنوان به )مشاهده قابل نيمضام( امدهايپ و مستقل ريمتغ

 صـورت  ،ريز قرار به يعموم تياولو و رسانه يها تياولو تيتقو جهت در امر نيا .كنند مي فايا را گر مداخله
  .است گرفته خود به يعمل

 و سلامت يجسمان عدب تياهم بر تأكيد سلامت، ابعاد ةهم در ياسلامـ   يرانيا يزندگ سبك بر تأكيد
 گاهيجا و خانواده نهاد تيتقو ،يفرزندآور به قيتشو و تيجمع بيترك به توجه درمان، بر يريشگيپ تياولو
 ،يبزهكـار  و ها گردان نروا و موادمخدر و يالكل مشروبات مصرف از يناش ياجتماع يها بيآس به توجه زن،

 لي ـم اساس بر ها برنامه يمحتوا يطراح ،يسنت طب بر تأكيد ،يمعنو سلامت و ياجتماع ييگرا هم توسعه
 ييگـو  غلط از يريجلوگ آمده، شيپ هاي تضرور اساس بر ياجتماع يساز انيجر مخاطب، ازين و مصلحت و
، بصـيريان  نـژاد  يعبـداله ( درمان يجا به يريشگيپ بر تأكيد ،يتجار و يعلمريغ و رمجازيغ ياستنادها و

   ).1396 ،جهرمي و نحوي
 پرداختن يبرا ها برنامه در ديجد يكرديرو جاديا و سلامت يارتقا يبرا ها رسانه از استفاده يبرا تلاش

 و برخورد ،يريگشيپ نهيزم در مردم عموم يآگاه رايز ؛است برخوردار ياديز تياهم از ،سلامت موضوع به
 برخـورد  از يناش ـ يدرمان و ينروا بار كاهش به وكند  مي يانيشا كمك جامعه سلامت به ،ها يماريب درمان

 و افـراد  به قادرند باشند، شده يطراح يخوب به اگر ،رسانه در سلامت يها برنامه .شود يم منجر ها يماريب با
 و يط ـيمح ،يفـرد  يها يازمندين تياولو و كنند دايپ خود يازهاين از يبهتر درك تا برسانند ياري جامعه
  .ابنديدر را خود يجمع

  .است آمده يمل يمايس در سلامت سواد شيافزا يبرا هاشنهاديپ از اي همجموع ريز در
 كـاهش  در و بپـردازد  نقش يفايا به ،ياجتماع يها بحران با مقابله ةعرص در تواند مي ونيزيتلو .1

 يمـؤثر  كـاركرد  ،ياجتماع ثبات ةدكننديتهد حوادث اي يدمياپ انواع مانند يمختلف يها بحران
 حيتشـر  و اخبـار  درسـت  لي ـتحل به اطلاعات، و اخبار انتقال بر علاوه ديبا ونيزيتلو .باشد داشته
  .بپردازند زين آنان

 در را منـابع  نيبهتـر  مـار، يب حقـوق  بـه  مربوط اطلاعات ةارائ بر تمركز با تواند مي يمل يمايس .2
 يمعرف ـ بـا  را پزشـكان  بـه  مراجعـه  حيصـح  روند و دهد ارائه يپزشك و يبهداشت مسائل ةنيزم
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 كند رپ را ياطلاعات شكاف تا سازد روشن لازم، هاي همداخل و يبانيپشت ،يتخصص يها داروخانه

 ـ روابط و خود حقوق از ماريب يآگاه موضوع رايز ؛ديفزايب ماريب حقوق اتيادب به و  و مـار يب نيب
 يري ـگ ميتصم فرايند در يمهم عامل را يآگاه ،يقبل مطالعات .است مهم اريبس اطلاعات اعتبار

 مراجعـات  بـه  مربـوط  اطلاعات ارائه ؛ از اين رودانند مي سلامت به مربوط مسائلتأثيرگذار بر  و
 وارد مـار يب عنـوان  بـه  اگـر  كـه  بدانند ديبا جامعه افراد .شود مي محسوب يضرور يامر يپزشك

 بـا  و وندش ـ رشيپـذ  طشانيشرا با متناسب و چگونه ستيبا مي ند،شو يم كشور يدرمان ستميس
 بـراي  صـالح  مرجـع  كدام به ،شودن تيرعا ماريب حقوق اگر در نهايت، و باشند آشنا خود حقوق

  .كنند مراجعه موضوع نيا به يدگيرس

 ماننـد  ،وني ـزيتلو از ري ـغ گـر يد منـابع  از اطلاعـات  بـه دستيابي  براي مخاطبان به دادن يآگاه .3
 مـه يب انـواع  اطلاعـات  و واكسـن  و خـاص  يها دارو ديخر مراكز ييراهنما و معتبر يها وبسايت

  .است مهم اريبس
در  .باشـند  داشته رييتغ يبرا يتمتفاو يها زهيانگ است ممكن مختلف يها بخش كه ميبدان ديبا .4

 ارائـه  و بازار بخش يازهاين با مطابق را كار نيا ديبا ،ميده رييتغ را افراد رفتار ميبخواه اگر كل،
  .ميده انجام ترس جاديا عدم و يبهداشت عادات ريتحق يجا به ،مثبت يها نيگزيجا

 اطلاعـات  ارائـه  و دهنـد  رييتغ سلامتدر خصوص  را راهبردشان و نگرش نوع ديبا زين ها سانهر .5
 مسـتمر  و مـنظم  رصـد  با ستيبا مي ها رسانه .نشود بحران مرحله به محبوس و محدود سلامت

 زي ـن و جامعـه  در امي ـپ انتقـال  ةدي ـچيپ يرهايمس ـ بـه  ،آن در مسـلط  يروندها و يعموم افكار
 توجـه  امي ـپ خـود  در  تحـول  و ريي ـتغ به ام،يپ برابر در سواد كم يها گروه و خاص افراد مقاومت
 ترجمـه  يعن ـي ،مختلـف  يهـا  تي ـروا با دانيم در نامتخصص با ارتباط قيطر از و باشند داشته
 كننـده،  سرگرم يها برنامه هيته با ،مختلف يصداها انيم ارتباط جاديا و يعموم زبان به مسائل

 جهـت  ،روان و سـاده  زبـان  بـه  و تيشـفاف  بـا  و گـر يد منابع از قبل را حيصح و عيسر اطلاعات
  .آورند فراهم شهروندان عموم مشاركت

 لحـاظ  و سلامت اميپ يطراح در دقت تنها ،يبهداشت مناسب يرفتار يالگو كي جاديا منظور به .6
 با مرتبط يشناخت يها يژگيو به ديبا بلكه ست،ين يكاف اميپ آن در شده ذكر يها يژگيو كردن

 سـلامت  رفتـار  ريي ـتغ در توانـد  يم ـ خود سهم به زين ها يژگيو نيا زيراكرد؛  توجه هم مخاطب
  .باشند گذارتأثير

 يهـا  برنامـه  دي ـبا ،يمل ـ يمايس ـ در سـلامت  انيمتول سلامت، سواد موضوع تياهم به توجه با .7
 ريمس در متخصصان ياري با و كنند يطراح مهم نيا يبرا ي رابلندمدت و مدت انيم مدت، كوتاه
 .نباشـد  مدت كوتاه در آشكار رييتغ است ممكن البته .بكوشند مردم سلامت سواد سطح شيافزا
؛ است ينادر ةديپد واقع در ،مدت كوتاه در رفتار رييتغ .است اندك يبازده انتظار مدت كوتاه در

 مختلـف  يهـا  روش و بلندمـدت  و مـنظم  يزي ـر برنامـه  شـوند،  متوقف ها تلاش دينبا از اين رو
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 مـداوم  ريي ـتغ بـه  يابيدست يبرا و باشند داشته يتجمع و مكمل تأثير است كنمم ،كننده اقناع
  .باشند يضرور رفتار

 بـا  سلامت يارتقا براي ،منزل در يپرستار و يبهداشت يها مراقبت ارائه سلامت، سواد حوزه در .8
 استفاده مورد يهمگان بهداشت سطح شيافزا منظور به ،ونيزيتلو در ياقناع يها اميپ از استفاده

 عموماً ،يسلامت با مرتبط يرفتارها و يبهداشت مراقبت ،يماريب به افراد يها واكنش .رنديگ قرار
   .دارند قرار يگروه يها رسانه ينمودها تأثير تحت قيعم يشكل به

 يها حوزه در خصوص به ،ها آن كه است نيا در يعلم ينهادها ريسا و دانشگاه و علم نهاد اعتبار .9
 و شود وارد ترمؤثر تيفاعل و يآمادگ با ها يپاندم نوع از ييها بحران در ،ياجتماعـ   يانسان علوم
   .دهند انجام يشتريب قاتيتحق ،يعموم بهداشت امر در ها ينابسامان و مشكلات نهيزم در

 .دهـد  ارائـه  پزشـكان  و يبهداشـت  مسائل نهيزم در را منابع نيمعتبرتر و نيبهتر ديبا ونيزيتلو .10
 و ياصل مشكلات بر تمركز يبرا مناسب ييتوانا و قدرت ،يفن دانش از ديبا يپزشك گزارشگران

 ونيزيتلو با كار ةنحو از ديبا سلامت دهندگان ارتباط .باشند برخوردار مناسب منبع ي بايها كانال
 سلامت گزارشگران با يخوب روابط و هيته را مناسب منابع ديبا ها آن يعني ؛باشند داشته يآگاه

  .كنند برقرار
 يبهداشـت  يهـا  مراقبـت  سـتم يس به يدسترس يبرا مردم قيتشو ديبا ،يجمع ارتباطات اهداف .11

 از تي ـحما مراكـز  .باشـد  وني ـزيتلو جز هب يارتباط منابع ريسا به ها آن يساز ساحس اي اي هحرف
 گانيرا ستيبا مي ،كنند مي استفاده يعموم يها سانهر يفضا و زمان از كه يزمان يحت ،متسلا

 ننـد يب مـي  را امي ـپ كه يكسان رايز؛ دهند صيتشخ را يانتخاب ادراك مشكل صراحت به و باشند
بـراي تغييـر    ي هستند كهيها تيفعال ريدرگ و بوده موضوع نيا نگران قبل از كه هستند يكسان
  .است شده هيتوص

 زنان و نوجوانان و كودكان مانند يتيجمع مختلف يها گروه ازين اساس بر ديبا يارتباط يها اميپ .12
 يجا به ،مثبت يها نيگزيجا ارائه .شوند ارائه و نيتدو يورزش يها گروه و آزاد مشاغل و دار خانه
 ريي ـتغ انـدازه  كي ـ بـه  بـازار  يها بخش ةهم .است يضرور افراد موجود يبهداشت عادات ريتحق
 .باشـند  داشـته  ريي ـتغ يبـرا  يتمتفـاو  يهـا  زهي ـانگ است ممكن ،مختلف يها بخش و كنند ينم

 .ميده انجام مردم يازهاين با مطابق را كار نيا ديبا ،ميده رييتغ را يسلامت ميبخواه اگردركل، 
 ريي ـتغ يبهداشـت  يالگوها .ستين ديمف و دهيپسند وجه چيه به ،...و مردم به نيتوه و ترساندن

  .باشد خاطبم خود يازهاين با مطابق ديبا افتهي
 در يبهداشـت  حيصح يالگوها ارائه و يبوم فرهنگ با مرتبط و جذاب يداستان يها لميف شينما .13

 .بود خواهد مؤثر جامعه مختلف آحاد يبرا ،يعيطب يفضا و منزل و كار طيمح
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Abstract 
This research has been conducted with the aim of finding commonalities and 
differences between the performance of Iran's national television and the definition of 
global health experts in the concept of health literacy using a combined method in 
both quantitative and qualitative parts of thematic analysis. The data obtained from 
the observation with the stratified random sampling method in the statistical 
population of TV health programs with the inductive reasoning method led to the 
identification of the priority of the physical dimension in the quantitative part. In the 
qualitative part, we obtained the basic themes and organization, general themes, and 
the inter-subject communication network. Also, the results of comparing the programs 
with the definitions of global experts revealed the common points and shortcomings 
of the programs. Common points include medical care based on the recommendations 
of doctors and nurses for improvement and treatment, and the use of health 
information and concepts to reduce risks and prevent diseases and provide concepts. 
Most prevention programs are dedicated to non-communicable diseases. Among the 
shortcomings of the programs, we can mention the lack of attention to strengthening 
active citizenship and the recognition of people's rights as patients, and the lack of 
attention to informing the audience as consumers of health products and reaching 
health centers to improve health. Paying attention to health indicators in the programs 
and comparing it with the opinions of global health experts in order to eliminate 
deficiencies and deficiencies has been one of the research innovations. 
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